
 

 

Bean & Cheese Dip (DIP DE QUESO Y FRIJOLES) 

INGREDIENTES 

• 1 frasco de 16 onzas de queso procesado para untar 
(Cheese Whiz®) 

• 1 10½-una lata de sopa de frijoles y tocino 
• 2 cebollas de verdeo, picadas 
• 2 gotas de salsa picante líquida 
• 1/4 de cucharadita de ajo en polvo, o ajo seco o fresco 

picado 
• 1 envase de 8 onzas de crema agria baja en grasas 

INSTRUCCIONES 

− Combina la sopa y la pasta de queso. 
− Añade las cebollas, la salsa picante y el ajo; revuelve. 

Añada la crema agria; revuelva bien. 
− Servir con verduras crudas. Refrigerar las sobras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


